Unitatea de invatare 3

Produse alimentare.

g Grilade
- Evaluare sumativa autoevaluare
1. Notati pe caiet litera corespunzatoare raspunsului corect, pentru fiecare enunt. 1 punct
: B e Gy 5x0,2p.
1. Un dispozitiv folosit in bucatarie este:
a. strecuratoarea; b. polonicul; c. deschizatorul de conserve; d. telul.
2. Prepararea termica in prezenta apei se face prin: :
a. prajire; b. fierbere; c. coacere; d. frigere.
3. La o masd festiva sunt elemente decorative:
) - a. florile si lumanarile; b. farfuriile; c. tacamurile; d. paharele.
4.\labaza piramidei alimentare se gasesc:
a. dulciurile; b. carnea si pestele; C. fructele si legumele; d. cerealele.
5. Pentru un meniu corect, preparatele lichide se servesc:
a. inainte de gustari; b. dupé gustari; c. dupa preparatul de baz3; d. dupa branzeturi.
II. Notati pe caiet asocierile corecte dintre obiectele din dotarea unei bucatarii din caseta Asi R f)dh-ct“
categoriile din care fac parte din caseta B. 5x0,2Pp-

re; 4. cuptor cu microunde; 5. congelator.

Al L mixer; 2. platouri; 3. strecuratoa

3. aparate pentru pastrarea si conservarea alimentelor; b. ustensile; C. dispozitive;
d. aparate pentru prelucrarea mecanica 3 alimentelor; €. veseld; f. aparate pentru

pregatirea la cald.

e

i 1ll. Notati pe caiet cifra corespunzatoare fiecarui enunt si scrieti in dreptul ei litera A dacd  1punct
enuntul este adevirat sau litera F daci enuntul este fals. - 5x0,2p.
1. Aparatul de vacuumat este folosit pentru prajirea diverselor alimente.

2. Coacerea Si préjirea sunt cele mai sanatoase metode preparare a alimentelor.

3. Vinul si unele branzeturi se obtin prin metode biochimice.

1 4. Spalarea mainilor cu apa i sapun este necesar3 inainte si
niul, ia comentzile si serveste clientii.

dupé lucrul cu alimente.

5. Bucatarul prezinta me
IV. Notati pe caiet cuvintele care completeazd enunturile, astfel incat acestea si fie corecte 2 puncte
din punct de vedere stiintific. 5x0,4p.
: 1. Furculitele se asaza pe masa, la ... farfuriei. -
f 2.n timpul prepararii sau conservarii alimentelor trebuie respectate norme de ...
,r 3. Meniurile ....sunt concepute pentru persoane care sufera anumite boli.
1 4. Pentru a promova produsele alimentare ... s€ organizeaza targuricu specific.
‘. 5. Un afis publicitar cuprinde, ilustratie, ... si slogan.
| V. Rezolvati pe caiet urmatoarele cerinte: 4 puncte
E’ 1. Explicati importanta a cinci factori de confort dintr-o bucatarie. S ARAS
2. Enumerati trei norme de sanitate si securitate a muncii in bucatarie. s
3. Precizati legdtura dintre piramida alimentatiei sanatoase si intocmirea meniului. se acordd
movare a unui produs alimentar specific zonei. Epunct din ofici

4. Prezentati pe scurt o strategie de pro




